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ڑ   -6سبق

 

 نوجوام ڈاک

ے۔   -1

 

ئ
 
ھی

لک

 ذیل الفاظ کی ضد 

 ضد الفاظ

  سواك

  اۤج

  کم

  اچھا

 

 

  تندرس

ے۔ -2

 

ئ
 
ھی

لک

 مندرجہ ذیل جمع کی واحد 

 جمع واحد

 مریضوں 

 کاموں 

 جوابوں 

 انعاموں 

 ڈاکٹروں 

 



ے۔ -3

 

ئ
 
ھی

لک

 اس سواك کا جواب 

ے؟ سواك:ڈاکٹر صاحب 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ے۔کو مشہور ہونے کے لیے کیاکر ن

 

ئ
 
ھی

لک

 ن انچ سطروں میں 

.............................................................................................. ............ 

........................... ............................................................................... 

................................. ........................................................................ 

.................................. ........................................................................ 

.................................... ...................................................................... 

ے۔-4

 

ئ
 
ھی

لک

 مندرجہ ذیل حروف کو الگ الگ  کر کے 

      ادۤاب

      غلطی

      مر یض

      انعال

      مبارک

ے۔ -5

 

ئ
 
ھی

لک

 مندرجہ ذیل حروف کو جوڑ کر 

     ت ق و

     ب ط ل

    ل د ا خ

  ت س ر د م ت

  ی ع و م ص ل

 



۔-6

 

ڑتیب سے لکھ کر لفظ بنایئ

 

ڑتیب حروف کو ت

 

 بے ت

   ص  ح  ا ب

   ل  ا ز ق

   خ ا ر ب

   ت ك س ی ل

   ل م ص و ع ی

7-  

 

ے۔مندرجہ ذیل درس

 

ئ
 
ھی

لک

۔ اور خالی جگہوں میں 

 

ام لگایئ

ش
 

ملے پر صحیح کا ن
ِ
 ا

  شفاء   /  شفا

ڈر  

  

ڈر کمپون

  

  /  کپون

  گھنٹی    /  گھٹی

  اۤداب      /  اۤدب

ے۔-8

 

ئ
 
ھی

لک

" الگ الگ کر کے 

ش
 

 مندرجہ  الفاظ کے " مذکر مون

ڑ 

 

 دواخانہ گھنٹی ڈاک

 ٹیلی فوم اللہ غلطی

 

  مذکر

ش
 

 مون

  

  

  



ے۔ -9

 

ئ
 
ھی

لک

ڈ کر 

  

 مندرجہ ذیل دیباچہ میں سے سوالات کے جوانبات ڈھون

 صحت

ا ہے۔ہم صحت 

 

اری زندگی ،خاص کر صحت پر پڑ ن
م
ڑ ہ

ش

ڈ رہن سہن کا ات ڈ نئ مند رہیں اس کے لئے کچھ معمولی اور عال نباتوں کا  جب

 صحت مند خیاك رکھنا ضروری ہے۔روز مرہ کے کاموں میں تھوڑی سی تبدیلی اور کچھ خاص عادتوں کو اپنا

 

 کر بے ع صہ ت  

 رہا جا سکتا ہے۔

امل کر 

ش

ڑی سبزیوں کو ش
م
ازہ پھل اور ہ

 

ڑ روز ورزش کر یں۔کھانے میں ن
م
 ہ

 

ئ

صبح جلدی سوکر اُٹھیں ۔فجر کی نماز پڑھنے مسجد جای

ڑ کر یں۔پیدك چلنے کی عادت ڈالیں ہو سکے تو سا ئیکل بھی 

 

ا خوب چبا کر کھائیں تلے اور بھنے ہو ئے کھانے سے گر تئ

 

یں کھان

ڑ گز  
م
 اور شراب ہ

 

ئ
 ۔یہ دونوں چیزیں چلائیں سگرن

 

ئ
 

صحت کے لئےنقصام دہ ہیں۔ٹی وی پر معلو ماتی پر و گرال ہی نہ پ

ڑھتی ہے۔

 

ا ہے۔اور سورج صحیح سمت میں اگۤے تب

 

 دیکھیں ۔ایسے پر و گرال دیکھنے سے علم میں اضافہ ہو ن

ڑ روز چار لیٹر ن انی پئیں -
م
 ہ

 اپنے جسم کو ن اک  رکھیں  -

ڑش کر   -  یںرات کو سونے سے پہلے تب

 سوالات :

ا ہے؟-1سواك

 

ڑ پڑن

ش

اری زندگی پر کیا ات
م
ڈ رہن سہن کا ہ ڈنئ  جب

 .................................................................................................جواب:

ے؟-2سواك

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا 

 

 کھانے ہمیں کو نسے پھل کھا ن

 .................................................................................................جواب:



 کو نسی چیزیں صحت کے لئے نقصام دہ ہیں؟-3سواك

 .................................................................................................جواب:

 ی پر ہم کو نسے پروگرال دیکھے؟ٹی و -4سواك

 .................................................................................................جواب:

؟ہم روز کتنے لیٹر -5سواك

 

ئ
 

 ن انی پ

 .................................................................................................جواب:

 مندرجہ ذیل جملوں کو فعل ماضی کی مدد سے مکمل کیجئے۔-10

 ) تھا  /تھی( .........................بچہ رو رہا -1

 )تھے / تھی(.........................امۤنہ اپنا کال کر رہی -2

 ) تھا   / تھے(.........................جنگل سے مینا اور طوطا ائۤے -3

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭


